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名

お名前・郵便番号・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
ええやん新聞31号へのご意見、ご感想
取り上げてほしいテーマ、市民活動団体
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2.
3.
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ハガキまたはメール、もしくは右のQRコードより以
下を明記のうえ、さぽらんてまでご応募ください。

当日消印有効。当選者には引換券を郵送いたします。
賞品はトイトイ店舗（山口市阿東地福 1886-1）での受け取りとなります。

　イズに答えて  　　　　  　　　　　をもらおうク 阿東のお米

1 4第31号　2025年2月1日

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

あたたかさ溢れる山口市～後編～

Photo/ito satomi

松戸 基緒美さん
  まつど きおみ

Vol.31

1989年生まれ、東京都出身、山口市在住。大学卒業後、
歯科医院で医療事務に従事し、30歳になって移住を決
意。退職後2022年6月より山口市阿東に地域おこし協
力隊として着任し「NPO法人ほほえみの郷トイトイ」に
勤務している。

第21号

HPはこちら

ええやんピープル
ねぇねぇ知っちょる？ 山口の支え人
地域おこし協力隊編　
市民活動×ローカルビジネス
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デザイン・イラスト /  ヤマデラワカナ

次号もお楽しみに♡

〒753-0047 山口市道場門前 2-3-6どうもんビル 1階
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165
メール info@saporant.jp

山口市市民活動支援センター
さぽらんては、みんなのために活動している団体や

これから何かをはじめたいと思っている人たちをサポートします 山口市市民活動支援センター さぽらんて

つなぐつどう つたえる ささえる

第31号

さぽちゃん  らんちゃん てって

※ご記入いただいた個人情報は、その目的以外での利用はいたしません。

誰かのために　何かのために　活動している人を紹介します

「地域の絆でつくる笑顔あふれる安心の故郷づくり」を
目指すNPO法人ほほえみの郷トイトイ様よりご提供い
ただきました。

応募フォーム

ええやん新聞公式Instagram

取材の裏側や載せ切れなかった情報を公開中！

第31号　2025年2月1日　【発行元】山口市市民活動支援センターさぽらんて　【発行部数】30,000部（年2回発行）【配布先】山口市小中学校、山口市内全域自治会回覧、山口市内公共施設　他各所

﹁
ト
イ
ト
イ
の
ま
つ
き
お
ち
ゃ
ん
﹂
と
し
て
︑
地

域
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
松
戸
基
緒
美
さ

ん
︒
松
戸
さ
ん
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募

し
た
き
っ
か
け
や
︑
阿
東
で
の
暮
ら
し
の
こ
と
︑

こ
れ
か
ら
の
思
い
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
︒

１
冊
の
本
と
の
出
合
い
　

　

東
京
暮
ら
し
に
不
満
は
な
く
︑
仕
事
も
順

調
で
し
た
が
︑
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
漠
然

と
し
た
不
安
が
芽
生
え
た
時
期
に
﹃
き
ぼ
う

し
ゅ
う
ら
く
﹄
と
い
う
本
を
読
み
︑
ハッ
と
な
っ

た
ん
で
す
︒
同
年
代
の
女
性
が
︑
知
り
合
い
の

い
な
い
場
所
で
覚
悟
を
持
ち
新
し
い
こ
と
を
す

る
姿
に
︑
私
も
誰
か
の
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
に
つ

な
が
る
何
か
を
し
て
み
た
い
と
感
じ
︑
移
住
先

を
探
し
始
め
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
で
現
地
へ
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
中
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で
現

在
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ

え
み
の
郷
ト
イ
ト
イ
﹂
の
高
田
さ
ん
と
出
会
い
︑

試
し
に
阿
東
に
滞
在
す
る
こ
と
に
︒
そ
こ
で
目

に
し
た
の
は
︑
70
代
か
ら
８０
代
の
お
母
さ
ん
た

ち
が
︑
ト
イ
ト
イ
の
工
房
で
い
き
い
き
と
働
く

姿
で
し
た
︒
何
歳
に
な
っ
て
も
︑
元
気
な
う
ち

は
地
域
の
た
め
に
と
頑
張
る
様
子
が
キ
ラ
キ
ラ

し
て
い
て
﹁
私
も
同
じ
よ
う
に
歳
を
重
ね
た
い
︒

こ
こ
だ
！
﹂
と
思
っ
た
ん
で
す
︒

「
ト
イ
ト
イ
の
人
」
に
な
る
ま
で

　

ト
イ
ト
イ
は
地
元
の
ス
ー
パ
ー
で
︑
住
民
の

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
拠
点
で
す
︒
そ
の

ト
イ
ト
イ
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
が
あ

り
︑
こ
れ
は
地
域
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
知
る
チ
ャ

ン
ス
だ
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
︒
着
任
後
︑
私

は
移
動
販
売
車
﹁
ト
イ
ト
イ
号
﹂
に
乗
っ
て
阿

東
地
域
を
ま
わ
り
な
が
ら
︑
住
民
の
み
な
さ

ん
を
知
る
こ
と
に
全
力
を
注
ぎ
ま
し
た
︒
今
︑

目
の
前
に
い
る
人
が
何
を
思
っ
て
い
る
の
か
︑

困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
な
ど
︑
ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
に
も
気
づ
け
る
よ
う
気
を
配
り
な
が

ら
︑
い
ろ
ん
な
人
と
た
く
さ
ん
の
話
を
重
ね
ま

し
た
︒
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
︑
い
つ
の
間
に
か
﹁
ト

イ
ト
イ
の
ま
つ
き
お
ち
ゃ
ん
﹂
と
し
て
認
知
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
︒

優
し
さ
溢
れ
る
こ
の
地
域
で

　

２
年
目
か
ら
は
︑
お
店
と
移
動
販
売
用
の
お

惣
菜
作
り
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
︒
も
と
も
と

料
理
は
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
が
︑
工
房
で
阿
東

の
味
を
守
っ
て
き
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
﹁
花
嫁

修
業
じ
ゃ
！
﹂
と
︑
愛
の
あ
る
指
導
を
し
て
く

れ
て
︑
今
で
は
ず
い
ぶ
ん
上
達
し
ま
し
た
︒
ト

イ
ト
イ
に
所
属
し
た
こ
と
で
︑
地
域
の
人
た
ち

と
関
わ
る
こ
と
が
本
当
に
多
く
︑
他
の
隊
員
た

ち
と
も
﹁
人
が
あ
た
た
か
く
て
︑
つ
な
が
り
が

濃
く
て
︑
い
つ
も
助
け
ら
れ
て
い
る
よ
ね
﹂
と

話
し
て
い
ま
す
︒
体
調
不
良
に
な
っ
た
と
き
に

は
ご
近
所
さ
ん
が
お
惣
菜
な
ど
を
差
し
入
れ
て

く
だ
さ
り
︑
悩
み
が
あ
っ
た
時
も
た
く
さ
ん
励

ま
し
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
何
か
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
︑
今
ま
で
は
自
分
で
解
決
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
が
︑
阿
東
に
来
て
か
ら
は
ま

わ
り
に
助
け
を
求
め
︑
自
分
を
休
め
る
こ
と
も

必
要
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

阿
東
で
見
つ
け
た
幸
せ
の
か
た
ち

　

東
京
で
は
週
末
に
仕
事
の
疲
れ
を
癒
す
た

め
︑
都
市
部
に
出
か
け
て
は
買
い
物
を
し
て
い

ま
し
た
が
︑
こ
っ
ち
で
は
ご
近
所
さ
ん
家
に
お

邪
魔
さ
せ
て
も
ら
い
︑
お
手
製
の
辛
し
和
え
な

ど
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
て
過
ご
し
て
い

ま
す
︒
自
分
は
こ
れ
ま
で
︑近
く
に
何
で
も
あ
っ

て
︑
恵
ま
れ
た
環
境
で
育
っ
て
き
た
ん
だ
な
と

改
め
て
感
じ
る
反
面
︑
人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
幸

せ
の
か
た
ち
を
考
え
て
い
く
中
で
︑
私
は
今
の

生
活
の
方
が
幸
せ
に
感
じ
る
し
︑
本
当
の
豊
か

さ
は
身
近
に
あ
る
ん
だ
と
も
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒
私
を
支
え
︑
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
︑
こ
の
あ
た
た
か
い
地
域

に
︑
任
期
終
了
後
も
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

作り方

1.鍋に水を入れ、お好みのサイズにカット
した野菜やキノコを入れて火にかける
2.沸騰したら火を弱め、すりおろしたにん
にくを入れ、野菜に火が通るまで煮込む
3.火を止めて塩麹、味噌を溶かしてできあ
がり

材料

季節の野菜やキノコ類
（写真は大根、ニンジン、玉ねぎ、レンコン、水菜を使用）

水　800ml
にんにく　1片分
塩麹　大さじ2
味噌　大さじ2
黒コショウ　お好みで

３～４人分

山口市地域おこし協力隊

1.健康づくりや交流を目的としたイベントなどを開催
2.食品や日用品を届けながら住民の見守り役も果たすトイトイ号
3.地域の人との談笑の時間を大切にしている松戸さん
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週に一度「市民広報記者」としてええやん新聞の制作に携わるのは、子育て中のママたち。
誰かのためにと頑張っている人や団体を取材し、その感動を市民に届けています。

市民広報記者編集後記

蘭
光
　
模
索
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

経
験
さ
れ
、
シ
ー
ド
ル
と
の
出
合
い
で
や
り

た
か
っ
た
こ
と
を
実
現
さ
れ
た
原
田
さ
ん
。

そ
し
て
ま
だ
ま
だ
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し

続
け
る
姿
は
本
当
に
素
敵
で
す
。
私
も
頑
張

ろ
う
！
と
思
え
る
パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。

吉
田　

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
の
制
作
と
、
パ
ン

づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
に
家
族
で
参
加
。
改
め

て
、
つ
く
る
こ
と
を
通
し
て
生
き
る
力
が
育

ま
れ
る
と
体
感
で
き
、
全
力
で
楽
し
め
ま
し

た
。
自
然
と
笑
顔
が
生
ま
れ
、
自
分
ら
し
く

過
ご
せ
る
心
地
の
良
い
居
場
所
で
し
た
。

桑
重
　
今
回
１
面
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
い
、

新
し
い
こ
と
を
す
る
の
に
年
齢
は
関
係
な
い

と
、
今
回
の
取
材
で
強
く
思
い
ま
し
た
！
協

力
隊
と
な
っ
た
方
々
と
、
協
力
隊
を
支
え
る

団
体
さ
ん
の
話
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
人
生

の
糧
の
一
つ
に
も
な
り
ま
し
た
。

さ
ぽ
ら
ん
て
藤
岡　

今
回
の
紙
面
配
色
は
ト

イ
ト
イ
の
看
板
と
松
戸
さ
ん
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

に
よ
り
、
奇
跡
的
に
「
山
口
市
＝
ク
リ
ス
マ
ス

市
」
カ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
★
今
年
も
阿
東

の
巨
大
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
見
に
行
か
な

く
て
は
！

米
屋　

私
た
ち
ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
山
口
は
︑

地
域
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
は
関
係
な

く
︑
自
由
に
過
ご
せ
る
居
場
所
と
し
て
集
ま
っ
て

い
ま
す
︒
み
ん
な
で
︑
何
か
楽
し
い
こ
と
が
で
き

た
ら
な
︙
っ
て
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
︑
た
ま
た
ま

環
境
建
築
家
の
友
人
か
ら
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
の
制

作
を
提
案
さ
れ
て
板
さ
ん
に
相
談
し
た
ん
で
す
︒

板
山　

米
屋
さ
ん
か
ら
︑
う
ち
が
ピ
ッ
タ
リ
だ
か

ら
や
ら
せ
て
！ 

っ
て
言
わ
れ
て︵
笑
︶︒ 

イ
タ
ヤ
マ

ノ
ウ
エ
ン
は
︑
会
員
の
み
な
さ
ん
で
畑
を
共
有
し

て
一
緒
に
野
菜
を
育
て
て
い
く
ス
タ
イ
ル
な
ん
で

す
︒
こ
こ
で
の
過
ご
し
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
︑
農

作
業
で
身
体
を
動
か
し
た
り
︑
子
ど
も
と
一
緒

に
遊
ん
だ
り
︑
の
ん
び
り
過
ご
し
て
癒
さ
れ
た

り
︒
会
員
さ
ん
同
士
で
の
良
い
関
係
も
築
け
て

い
る
ん
で
す
よ
︒ 

米
屋　

私
自
身
が
イ
タ
ヤ
マ
ノ
ウ
エ
ン
の
会
員
で
︑

農
園
を
通
じ
て
新
た
な
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
生

ま
れ
る
こ
と
に
惚
れ
込
ん
で
い
て︵
笑
︶︒
東
京
育

ち
の
私
が
思
う
山
口
の
良
さ
は
︑
や
っ
ぱ
り
自
然

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
ね
︒﹁
つ
く
る

を
通
し
て
生
き
る
を
学
ぶ
﹂
こ
と
を
し
た
い
私
に

は
︑
最
適
な
場
所
な
ん
で
す
︒

板
山　

福
岡
出
身
の
私
も
︑
同
じ
価
値
観
の
人

が
無
理
な
く
繋
が
れ
る
山
口
の
規
模
感
が
心
地
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
私
は
︑
大
人
も
子
ど
も

も
関
係
な
く
︑
な
る
べ
く
お
金
に
頼
ら
ず
に
暮
ら

し
に
関
わ
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
自
給
自
足
し
た

り
︑
つ
く
る
こ
と
を
通
し
て
生
き
る
こ
と
が
学
べ

て
い
け
た
ら
良
い
と
考
え
て
い
る
の
で
︑
ト
ー

キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
山
口
さ
ん
の
思
い
に
共
感
で
き
︑

企
画
に
賛
同
し
た
ん
で
す
よ
︒

米
屋　
と
い
う
わ
け
で
︑
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
づ
く

り
が
始
ま
っ
た
ん
で
す
︒
土
台
を
作
る
た
め
に
Ｄ

Ｉ
Ｙ
を
し
た
り
︑
オ
ー
ブ
ン
の
本
体
に
漆
喰
を
施

し
た
り
と
︑
普
段
体
験
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
楽
し

く
作
業
が
で
き
ま
し
た
︒
子
ど
も
た
ち
は
︑畑
で

鶏
や
ヤ
ギ
と
戯
れ
た
り
︑
気
の
向
く
ま
ま
過
ご
し

て
い
た
け
ど
︑
ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
山
口
は
自
由

粘土質となる土や砂、藁など
身近な天然素材でつくられた
環境に優しい石窯のことだよ!

に
過
ご
せ
る
居
場
所
で
あ
り
た
い
の
で
︑
そ
れ
で

オ
ッ
ケ
イ
な
ん
で
す
♪

板
山　

私
た
ち
も
︑
こ
こ
で
の
過
ご
し
方
や
遊

び
方
を
制
限
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
︒

だ
か
ら
︑
み
な
さ
ん
心
の
赴
く
ま
ま
自
分
ら
し 

く
過
ご
さ
れ
て
い
れ
ば
︑
私
た
ち
も
嬉
し
い
で

す
︒

米
屋　

子
ど
も
も
だ
け
ど
︑
大
人
た
ち
も
作

業
を
全
力
で
楽
し
ん
で
い
て
キ
ラ
キ
ラ
し
て
た

よ
ね
！ 

そ
ん
な
大
人
の
姿
を
見
て
い
た
ら
︑

水
遊
び
し
て
い
た
子
ど
も
が
手
伝
い
始
め
た
り
︒

子
ど
も
た
ち
っ
て
︑
自
分
の
周
り
の
大
人
た
ち

を
よ
く
見
て
る
ん
で
す
よ
ね
︒

板
山　

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
づ
く
り
に
は
ノ
ウ
エ
ン

の
非
会
員
さ
ん
も
来
ら
れ
ま
し
た
が
︑
程
よ
い

距
離
感
で
繋
が
り
を
持
て
た
よ
う
で
し
た
︒ 

米
屋　

板
さ
ん
た
ち
の
お
か
げ
で
す
！ 
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レシピ提供：米屋佐和子さん 調理：板山そのえさん

塩の代わりに塩麴を
使うと旨味がアップ!

生姜や粉山椒を入れると
さらに美味しく身体が
ぽかぽかしますよ

イタヤマノウエン

https://www.instagram.com/itayamanouen/　
U R L

園主　板山 弘平さん

山口市仁保で、畑と新鮮野菜をみんなでシェアする会員
制ノウエン。食や暮らしに関わることや、自給することをみ
んなで楽しく実践しています。

アースオーブンづくりで
生まれた居場所

市民活動×ローカルビジネス

　都市地域から人口減少や高齢化等の進行が著しい地域に移住し
て、地域ブランドや地場産品の開発・販売・PR等の地域おこし支援
や、農林水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着、そして地域力の維持・強化を図ってい
くことを目的とした総務省の制度。山口市では2013年度から地域お
こし協力隊を採用し、2024年度までに48名の隊員が着任しました。

地域おこし協力隊制度

　

不
登
校
児
を
支
援
し
て
い
る
団
体
﹁
ト
ー

キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
山
口
﹂
と
︑
会
員
制
シ
ェ
ア
農
園

﹁
イ
タ
ヤ
マ
ノ
ウ
エ
ン
﹂
の
︑
両
者
の
思
い
が
重
な
っ

て
実
現
し
た
﹁
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
づ
く
り
﹂
を
取

材
し
ま
し
た
︒

心も身体もあたたかく

3kg

アースオーブンとはアースオーブンとは

塩麹スープ塩麹スープ
しおこうじ

我が家では、忙しい朝に
ご飯や雑穀を

入れて出してます♪

トーキョーコーヒー山口

https://www.instagram.com/tkcf_yamaguchi/
U R L

代表　米屋 佐和子さん

全国に386の拠点を持つトーキョーコーヒーは「登校拒否」
のアナグラム。トーキョーコーヒー山口は、大人も子ども
も安心して全力で楽しめる居場所を目指しています。

こめや

基礎から手づくりしたアースオーブン



3 2第31号　2025年2月1日

地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て

頑
張
っ
て
き
た

人
た
ち
が

山
口
市
で

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
た
の
か

聞
い
て
み
よ
う

地
域
お
こ
し
協
力
隊

っ
て
何
だ
ろ
う
？

こ
の
た
び

山
口
市
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

や
っ
て
き
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

そ
こ
の
地
域
を

盛
り
上
げ
よ
う
と

よ
そ
の
県
や
市
か
ら

や
っ
て
き
た

人
た
ち
の
こ
と
だ
よ
！

出身地 ＞ 兵庫県
着任地 ＞ 山口市南部地域
期　間 ＞  2019 年 3月～ 2022 年 2月

中岡佑輔 さん

　自分の気づきから何かを生み出し、それが誰かのためになれ
ば自身の幸せにも繋がる。そんな素敵な思いで現在も活動中。レ
ザー製品やジビエの取り組みの他にも、イベントの企画運営
（「パンと珈琲のフェスティバル」「山口市移住者交流会」など多
数）、移住相談など、地域と外部人材を結ぶ活動をされていま
す。気づきから生み出される思案で、これからますます地域が発
展し、活気づいていくことが楽しみです。（桑重）

な か お か ゆ う す け

出身地 ＞ 東京都
着任地 ＞ 山口市徳地
期　間 ＞ 2015 年 6月～2018 年 5月

船瀬春香さん

　ワークショップを中心に、公共施設での季節飾りやオリジナル工芸
品の展示、徳地のイベントでの折染めを施したタペストリーの装飾な
ど、幅広く地域に貢献されています。フラダンスのレイを作りたい、リノ
ベーションに取り入れたいなど、寄せられるリクエストにはできる限り
応えているそう。
　一人ひとりの思いを大切に、新しい発想を柔軟に受け入れる船瀬
さん。徳地和紙の持ち味を活かした彼女の作品からはあたたかさが
伝わってきます。任期終了後も地域との繋がりを築き、今できること
を、できるカタチで、自分らしく伝統継承をする姿に魅了されています。
（吉田）

徳地和紙ワークス

［URL］https://www.instagram.com/tokuji_washi/

ふ な せ は る か

地域おこし協力隊を支える団体地域おこし協力隊を支える団体

NPO法人ほほえみの郷トイトイ

事務局長 高田新一郎さん

た か だ し ん い ち ろ う

NPO法人ほほえみの郷トイトイ
[ 取 材 協 力 ]

長安正己さん
山口市阿東地福1886-1
083-952-1800
https://jifuku-toitoi.com/

理 事 長
住 所
T E L
U R L

　東京で20年間事務職をしていましたが、どこか達成感が得られずに過ごしていました。

以前からデザインやものづくりに興味があり、友人から地域おこし協力隊制度を教わり

「山口市徳地手漉き和紙の技術継承」というミッションに惹かれて応募。40歳で初めて、

ものづくりと移住に挑戦することになったんです。

　お師匠さんである「千々松和紙工房」の方から、技術を教わる日々。材料となる原木

栽培に始まり、いくつもの工程を手作業で丁寧に行うなど、骨が折れる仕事に驚きと失

敗の連続でした。でもそのおかげで、多くを学ぶことができ、ものづくりの苦労を知っ

たことで、日常の一つひとつが大事に思えるようになりました。イベントやワークショップ

では、材料を最後まで使い切るという日本人の知恵、徳地和紙の魅力、800年以上守ら

れ続けてきた伝統についてPRさせてもらっています。

　自分の好きなことを仕事にできるのが、いかに贅沢で幸せなことかをこちらに移住し

て気づきました。また、東京では隣人が誰かさえ分からないくらいでしたが、山口では

知り合いがどんどん繋がっていく。都会にはない、山口ならではの魅力だと感じます。

　徳地の冬は都会や山口市中心部とは比べものにならないくらい極寒で、気が滅入るこ

ともありましたが、だからこそ、春を迎えると山の命が芽吹いてくる力強さや美しさを体

感できるんです。「山が笑う」を全身で感じることができ、自身の気力も支えられ、春の

訪れと共に前に動き出せています。こんな自然豊かな徳地だからこそ、世界に誇れる和

紙が生み出される。その魅力を、次世代や世界に伝えていきたいです。

　辛いことより楽しい時間が多いと感じられ、身体も心も元気にしてくれた山口市徳地、

憧れをカタチに変えてくれた地域おこし協力隊制度、サポートしてくださった方々に感謝

の気持ちでいっぱいです。

自分らしい生き方を
教えてくれた徳地和紙

［URL］https://www.instagram.com/kizuku_project/

　神戸にいたときに大病を患い、闘病生活をした経験から、自分の生き方を深く考え
るようになりました。レザー製品の製造販売に携わっていたので、レザーの仕事で独
立しようと思い移住先を探していたときに、昔住んだことがある山口で地域おこし協力
隊の募集を見つけたんです。課された任務は「南部地域ニューツーリズム形成業務」
で、僕の武器であるレザーを使って、地域の方とコミュニケーションを取りながら、
交流人口の拡大を目指せないかと考えました。また、レザーを扱う中で、農作物を荒
らし「害獣」と呼ばれるシカやイノシシの革にも興味を持つようになり、農家の害獣
被害の現実と、捕獲後の動物のほとんどが廃棄されていることに気づかされました。
そこで、山口で捕獲されたシカの皮を革製品として生まれ変わらせ、それを地域の魅
力の一つとしてPRしようと考えたのです。
　レザーを使ったワークショップを始める前には、参加者のみなさんに必ず害獣対策
の資料を見てもらい、野生動物との共存について考えてもらうきっかけづくりを行って
きました。そして、人を集めることが難しくなったコロナ発生以降は、キッチンカーを
準備して、山口県産のシカ肉を使った「ジビエカレー」を地域の人たちに食べてもら
うイベントを開催。ジビエの美味しさや栄養価の高さ、そして野生動物の大切な命を
食べることも共存の一つだと気づいてもらい、地域活性に繋がればという思いで活動
しました。
　環境を変えることはすごく勇気がいることですが、自分自身の行動こそが「気づき
を生む」という気持ちで過ごしています。現在は秋穂二島に住んでいますが、自然
豊かで子どもたちがとってものびのびできる環境で、僕もすごく癒されています。ここ
でも地域との繋がりを守りながら、いろんな人たちの出会いの場所にもなる活動拠点
をつくりたいと思っています。

レザーを介して気づいた
野生動物との共存
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地域おこし
協力隊編

Kizuku Project
キ ヅ ク 　 　 プ ロ ジ ェ ク ト

出身地 ＞ 山口市小郡
着任地 ＞ 山口市全域
期　間 ＞ 2016 年 6月～2019 年 5月

原田尚美さん

　協力隊卒業後、2019年9月に「やまぐちシードル」を創業し、自
社の商品販売を開始。現在、店舗では商品の販売のみですが、
今後はカフェスペースやシードルに合う食事とのコラボ企画など
も計画中。また、地域に隠れているまだ知られていない美味しい
ものを見つけて紹介し、将来はここを繋がりや交流の持てる場
所として育てていきたいそう。
　阿東とはちょっと離れたこの場所で、これからもやまぐちシード
ルを通じて、阿東や山口の情報発信や魅力を伝えていってほし
いなと思います。（蘭光）

やまぐちシードル

［URL］https://www.instagram.com/yamaguchi_cidre/

は ら だ な お み

　大学を出てそのまま関西でOLをしていましたが、仕事に対して何か満たされない気持ちを

抱えていたんですよね。自分にしかできない仕事や天職と思える仕事がしたくて、何度か転

職もしました。もともとワインが好きなので、休日はぶどう農家の援農ボランティアに参加し

たり、ワイナリー巡りをしたりして過ごしていました。そんな中、ワインを通じて会話が生まれ、

人と人が繋がり、ワインはコミュニケーションツールとしてとっても素敵だなと感じるようになっ

たのです。そして、自分もお酒に携わりたい、農と食と人を繋ぐ仕事をしてみたいと思うよう

になりました。そんな時、地元山口で地域おこし協力隊の募集があることを知ったのです。「地

域の特性を踏まえたビジネスモデルの構築」というミッションに、これは私のやりたいことが

できるかもしれないと思い、32歳の時に山口に帰る決心をしました。

　当初私は、山口市内にワイナリーをつくりたいと考えていて、ぶどうを植える場所を探して

市内を視察している時に、阿東のりんご農家さんと出会いました。そのご縁から、徳佐りん

ごを使ったスパークリングワイン＝シードルにたどり着き、山口らしさを大切にしたお酒づくり

に挑戦することにしたのです。

　地域おこし協力隊では、事務仕事からイベント企画、シードルの啓蒙活動などさまざまな

ことに取り組み、たくさんの方にお世話になりました。大変なことも多かったですが、阿東を

訪れるとみなさんが快く迎え入れてくれて、話を聞いてくれる。そういうあたたかさに助けら

れてきたと思います。

　そして私は、シードルの製造販売を通して、人と人が繋がる輪づくりがしたいんだと気づ

きました。美味しいりんごを作ってくれる農家さんがいて、美味しいワインを作ってくれる醸

造家さんがいて、美味しいものを求める人がいる。それを繋ぐのが自分の役割なんだと思っ

ています。これまでいろいろな経験をしたからこそ、今やりがいを持って、自分の本当にし

たかった仕事ができていると思います。

シードルを通じて繋がる輪づくり

徳佐りんごを100%使用してりんご本来の風味を活かしたシードル

2024年9月、5年目の節目に小郡山手上町に新店舗をオープン

す

徳地和紙の折染めを使用した星野リゾート「界 長門」の特大ベッドボード

徳地中学校の生徒と制作した和紙灯り

ジビエカレーを通じて野生動物との共存を考える機会を提供

野生ならではの傷をデザインとして活かしたシカ革ポーチとコイ
ンケース
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ちぢまつ

「山口には何もない」そう思われている人もいるかもしれません。
でも、私たち市民の「当たり前」の日常が、移住者の方たちから
見たら特別なものだったりするんです。景色が美しくて、人が
あたたかくて、それは最高で贅沢な日常なのかもしれません。
　あなたの「当たり前」の中にも、きっと山口の良さがたくさん
あります。ぜひ、山口の良さを再発見してみてくださいね。

さと


